Matkallarens Salladsbuffé 2011

Det kan vara sa att ndgon av vara sorter ar slut for dagen, darfor ber vi er valja 7 ingredienser (ni far 5) numrerade 1-7+ en dressing
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Pasta m. ortolja

Houmos m. oliver

Fullkornspasta m.ortolja

Houmos m.soltorkadtomat

Couscous Sojabonor

Bulgur Mixade bonor

Qinoa mix Smorbonor

Raris m. ginoa & linser Kikartor

Potatis m.ortolja Gron mix

Kycklingfilé Broccoli

Kycklingfilé m. taco Sparris

Rokt Emilskinka Majs

Pepparsalami Morot

Bacon Paprika

Lufttorkad skinka RodIok

Rostbiff Soltorkadetomater
Rokt kalkon Kronartskocka
Falafel Mar. champinjoner
Marinerad quorn Mar. Squash

Tonfisk Grona oliver
Tonfiskrora Svarta oliver utan kdrna
Rékor Kalamataoliver
Crabfish Salsa

Kallrokt lax Melon

Kraftor Ananas

Agg Rostadlék
Ishavssallad Krutonger
Parmesanostflingor Nacho chips
Mozzarella

Fetaost

Osttarninar

Adelost DRESSINGAR
Fetaostkram Curry/mangodressing
Keso Balsamico-vinegrette

Keso m. pesto

Rhode Island

Avokadordra m. keso

Ortvinegrette

Kronartskockskram Mangodressing
Tzatziki Ceasardressing
Mango chutney Pestodressing
Spenatkram Honung och senap
Art- och linsréra Vitloksdressing
Coleslaw Bluecheesdressing
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